Tpunoxenue 8 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOe MeHIO U MHIIEBAasl IEHHOCTh NPUTOTOBIsIeMBIX 01107

Pammon: Hlkona | | TIOHEJEIILHUK Ce3on: OCCHHE-BECEHHUI
IIPUMEYAHUE: * 3amena Henensn: 1 I Bospacrt: 7-11 ner
ITumessre BemecTsa (T) DHepre- Buramussl (Mr) MuHepasbHBIE BEIECTBa (M)
Ne pert. o IpueM mumy, HaUMeHOBaHHUE OJro1a Macca THYECKAst
cOOpHUKY TIOPLIHH b XK % LLeHHOCTD B1 B2 C A E Ca P ZN 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOJIOYHBII
338 OpykT nopLroHHO / S1610K0 1 mIT. 100 0,4 0,4 9,8 42 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
15 ChIp TBEpAO-MATKUH MOPLMOHHO ¢ M.J.%K.|20 4,64 6,8 0,02 79,8 0,01 0,06 0,14 0,046 0,1 176 100 0,8 0,04 7 0,26
45%
173 Kama repkynecoBast Mosno4Has ¢ Maciom|200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,2 1,3 0,08 0 142,58 222,38 |0 0,001 65,69 1,53
CIIMBOYHBIM
382 Kaxkao ¢ MookoM 200 35 3,7 255 149,3 0,06 0,01 1,6 0,04 0,4 102,6 178,4 1 0,013 24,8 1
1P Xi1e6 MIIeHnYHBII 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpaK MOJIOYHBIN 560 18,81 21,03 83,8 585,1 0,37 0,3 13,92 0,166 1,4 445,18 [537,78 1,808 0,057 106,49 5,43
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 24,43% (26,62% [25,01% |24,90% |30,83% 21,43% 23,20% 23,71% [14,00% |[40,47% |48,89% |18,08% |57,00% 42,60% 45,25%
Ooen (no.]mloueﬂﬂblii panmon |m[TaHuﬂ)
* 47 Canat U3 COJNEHBIX OrypIOB 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 0,02 11,89 0,01 31,34 20,37 0 9,61 0,4
45 Canat w3 OenokodaHHO# KamycTel c|60 0,9 1,31 5,6 37,79 0,06 0,07 15,5 0,071 0,3 28,2 18,9 0,2 0,001 10,5 0,6
MOPKOBBIO
102 Cymn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMU 200 4.4 4,22 13,22 118,6 0,18 0,06 4,66 0,18 34,14 70,48 28,46 1,64
260 [yrmsimn U3 KypuHOTO (hrise 90 11,295 (11,691 3,609 164,25 (0,063 0,099 4,563 1,341 2,025 27,468 107,271 21,627 1,89
203 MakapoHHble  u3znenus — orBapHeie  ¢|150 5,7 3,43 36,45 199,5 0,09 0,03 0 0,03 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
MacliOM CITUBOYHBIM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200//4 10,26 0,06 15,22 62,5 0,01 29 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0 5,24 0,87
1P X1eb prxaHO-MIICHHIHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P X11e6 nIeHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6en (MOJIHOLEHHbIH panuoH muTanus) |774 26,715 21,351 97,619 699,14 0,493 0,319 28,063 1,622 6,735 129,138 |328,841 (2,208 0,005 83,697 6,86
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 34,69% |27,03% [29,14% [29,75% [41,08% 22,79% 46,77% 231,7% [67,35%  [11,74% |29,89% |22,08% |5,00% 33,48% 57,17%
Monguuk
1P Bymouka "Becryrka" 100 7,86 5,57 53,71 297,14 (0,1 0,04 0 0,1 16,17 0 0 0 11,19 0,9
349 Kowmor w3 “emecn cyxogpyiror  C-pn g 59 0 2442|9856 02 26 |77 0 0 3 0,66
BUTaMHHHU3UPOBAHHbIH
HWroro 3a Moaguuk 300 8,08 5,57 78,13 395,7 0,1 0,04 0,2 0,1 0 38,77 7,7 0 0 14,19 1,56
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 10,49% [7,05% 23,32% (16,84% [8,33% 2,86% 0,33% 14,29%  |0,00% 3,52% 10,70% |0,00% 0,00% 5,68% 13,00%
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 8,50% |6,70% 13,40% [10,80% (6,10% 21,00% 64,80% 10,50% |10,00% |24,90% [18,70% |6,20% 2,70% 16,40% 16,20%
Hroro B nenn 53,605 47,951 259,549 [1679,94 (0,963 0,659 42,183 1,888 8,135 613,088 |874,321 (4,016 0,062 204,377 13,85
CyTOYHAsi HOpMA 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 69,62% [60,70% |77,48% |71,49% |80,25% 47,07% 70,31% 269,71% [81,35%  [55,74% |79,48% |40,16% |62,00% 81,75% 115,42%
| Tpunoxenne 8 k CanlTnH 2.3/2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U MULIEBAsi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIEMbIX 0J1I0/ (JIMCT 2)
Panuon: lkona | BTOPHHK Ce3on: OCCHHE-BECEHHUI
Hepens: 1 | Bo3zpacr: 7-11 ner
Ne | [NumeBsie BeniecTsa (T) DHepre- Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIE BEIECTBa (MI)




Ipuem muiy, HAMMEHOBaHUE OIIrO/1a Macea TrecKas
perL. nopuuu b X v LIEHHOCTD B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsCHOIi
19* XomomHast 3aKycKa: orypen|40 1,12 0 0,52 6,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOHCEPBUPOBAHHbBII
71 Xonomuast 3akycka: Ooru nopuuonso /|40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 42 0,18
Orypen cBexuit
451 (AC) [Kotaersl, Outouku, maunend (2 Bapuant) (90 10,26 10,08 12,15 181,8 0,07 0,12 0,9 0,07 28,8 0 2,565 23,49 0
304 Pric oTBapHOIi ¢ MaCIOM CITHBOYHBIM 150 3,7 5,37 36,68 209,85 (0,03 0,02 0 0,04 0 14,9 79,4 0 0,001 27,9 0,59
379 Kooeiinplit HAMUTOK Ha MOIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 0,15 13 0,03 0,06 120,4 90 11 0,01 14 0,12
1P Xi1e6 NIIeHnYHBII 40 3,04 0,32 19,68 93,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpaKk MsCHOIt | 520 20,5 18,49 85,59 592,28 10,189 0,31 6,08 0,143 0,79 179 208 3,737 0,015 69,59 1,33
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 26,62% [40,10% [23,20% |29,90% |26,80% 23,20% 9,40% 16,90% |8,00% 18,60% |37,10% |37,40% |60,00% 29,40% 29,20%
Ooen (1M0JIHOLEHHBII PALIMOH MUTAHMSA)
52 Camar  m3 CBEKJIBI ¢ Mmaciom|60 0,86 3,05 5,13 51,41 0,01 0,02 57 0,01 0,1 26,61 25,64 0,43 0,01 12,9 0,84
PacTUTENBHBIM
101 Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoii (rpeuneBoii)| 200 2,36 2,6 14,8 92,16 0,1 0,06 5,28 0,16 1,52 22,4 61,78 0,00392 32,08 1,24
417 Pr10a, TylieHHas ¢ OBOIIAMHU 90 8,7 4,73 3,67 91,5 2,05 35,87 0 0,7
312 Kaprodensroe  mope ¢ wmacmom|150 3,29 7,06 22,21 165,54 (0,16 0,13 26,11 0,08 15 42,54 97,8 0,299 0,001 33,06 1,19
CIIMBOYHBIM
349 KoMnor u3 cmecu CyxohpyKTOB C-{200 0,22 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66
BUTaMHHHU3UPOBAHHbIH
TP Xi1e0 prxaHO-TIICHUYHBII 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
TP X1e0 MIIeHnYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6exn (MoJIHOLEHHbIH panuoH mutanus) |770 19,59 18,08 93,75 615,67 0,37 0,26 39,78 0,25 6,22 168,02 269,12 1,937 0,01692 90,44 5,63
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 25,44% (22,89% [27,99% |26,20% |30,83% 18,57% 66,30% 35,71% [62,20%  [15,27% |24,47% |19,37% |16,92% 36,18% 46,92%
TMoaguuk
1P Bymnouka cnobHast 80 5,95 6,05 38,22 231,11 |0,06 0,06 0,02 0,06 19,49 55,89 0 8,27 0,7
386 Kucnomornounsiit narmutok / Kedup 200 5,8 5 8 100,2 0,04 0,26 0,6 0,04 0,001 240 184 0,4 0,001 28 0,2
Hroro 3a Moaguuk 280 11,75 11,05 46,22 331,31 (0,1 0,32 0,62 0,1 0,001 259,49 239,89 (0,4 0,001 36,27 0,9
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 15,26% (13,99% [13,80% |14,10% |8,33% 22,86% 1,03% 14,29%  (0,01% 23,59% |21,81% |(4,00% 1,00% 14,51% 7,50%
Hroro B 1eHb 51,84 47,62 225,56 1539,26 (0,659 0,89 46,48 0,493 7,011 606,51 |717,01 (6,074 0,03292 196,3 7,86
CyTOYHAsi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 67,32% (60,28% [67,33% |65,50% |54,92% 63,57% 77,47% 70,43% [70,11%  |[55,14% |65,18% |60,74% |32,92% 78,52% 65,50%
[MPUMEYAHUE ** moryr ObITh HCHONB30BAHBI HEKTAphl, MOPCHI, HAIUTKH COKOCOZepkamue (B T.d. Ipunoxenue 8 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
o0oraIieHHbIC) | | | | |
IIpumepHoe MeHIO U NHIIEeBasi IEHHOCTh NPUTOTOB.IsieMbIX 0J110]1 (1HCT 3)
Panmon: llxomna | cpena Ceson: OCEHHE-BECEHHMI
Hepens: 1 | Boszpacr: 7-11 ner
Ne INumessle BemecTna (T) OHepre- Buramuns! (mr) MuHepanbHbI€ BEIECTBa (MI)
TIpuem mumm, HaMMEeHOBaHUE OJTr0/1a Macca Tieckad
per. nopuu b XK v LIEHHOCTb Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(KKaa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18




3aBTpaK MOJIOYHBINH

59 Canar 13 MOPKOBH ¢ I0JIOKOM 60 0,64 0,1 5,11 23,9 0,03 0,02 2,63 0,02 1,494 14,4 20,39 0,13 0,001 6,6 0,64
338* Opykt nopuronHo / banan 1 mr. 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0,4 8 28 42 0,5
6/H IMoBumno 30 0,15 0 17,85 71,7
54-11-20 |3arekaHka U3 TBOpora 170 29,02 18,24 28,34 394,18 0,07 0,36 0,32 0,07 240,26  |328,66 0,03 36,26 1,02
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 44 0,87
P baron nuennynbiit 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,933 14 63,2 0,013 0,004 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpaK MOJOYHBII 500 32,68 18,92 80,04 621,18 (0,23 0,403 12,05 0,0901 2,472 273,91 420,49 0,151 0,035 66,06 4,13
% OT CYTOYHOI HOPMBI 42,44% |23,95% |23,89% |26,43% [19,17% 28,79% 20,08% 12,87% |24,72% [24,90% |38,23% |1,51% 35,00%  [26,42% 34,42%
O0en (M0JIHOLECHHBII PALIMOH MUTAHMSA)
*21 Canar u3 CONEHbIX OTYPLIOB C JIyKOM 60 0,5 3,02 11 33,6 0,09 0,02 4,25 0,09 20,38 13,93 0 8,35 0,38

C
24 LA 113 CRECX TIOMHJAOPOR I OTYPHOR € gy 03 2 16 256  [0,06 0,04 124 0 15 282 323 |03 0 18,6 05

PaCTUTEIIbHBIM MacCJIOM
110 bopur ¢ xamycToit u kapTodenem 200 1,28 3,84 8,98 75 0,04 0,04 6,1 0,04 22,26 0 0 15,58 0,72
291 ITnoB ¢ nruuei 240 22,36 26,14 47,23 513,6 0,82 0,79 43 0,46 0 44,29 301,66 |0 0 64,39 2,77
342 KoMmIioT 13 cBeKHX 00K M IMMOHA 200 0,16 0,16 27,9 113,6 0,01 0,01 6,6 0,01 0,4 6,88 4,4 0,08 0,01 3,6 0,95
P X11eb prKaHO-MIIEHUYHbIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P X11e6 MIeHIYHbBIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a Oden (10,1HOUEHHDBIA pauuoH nuTanus) |770 28,26 32,78 109,23 8443 1,03 0,93 29,84 0,51 5 119,63 |414,56 1,588 0,012 111,57 5,94
% OT CYTOYHOI HOPMBbI 36,70% |41,49% [32,61% |35,93% (85,83% 66,43% 49,73% 72,9% 50,00% [10,88% [37,69% |15,88% [12,00% |44,63% 49,50%
Toaguuk
TP Bynouka TBOpOKHas 100 13,08 6,06 49,58 306 0,14 0,18 0,18 0,14 75,8 140 0 34,6 1,52
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200//4 10,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0 5,24 0,87
Hroro 3a Monguuk 304 13,34 6,12 64,8 368,5 0,14 0,19 3,08 0,14 0,06 83,85 149,78 10,02 0 39,84 2,39
% OT CYTOUHOIi HOPMBI 17,32% |7,75% 19,34% |15,68% [11,67% 13,57% 5,13% 20,00% |0,60% 7,62% |13,62% [0,20% 0,00% 15,94% 19,92%
Hroro B 1eHb 74,28 57,82 254,07 1833,98 |14 1,523 44,97 0,7401 7,532 477,39 [984,83 [1,759 0,047 217,47 12,46
CYTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYyTOYHON HOPMBI 96,47% [73,19% |75,84% |[78,04% |116,67% [108,79% [74,95% 105,73% |75,32% |43,40% [89,53% [17,59% |47,00% |86,99% 103,83%

| Tpunoxenne 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U NULIEBAsi HEHHOCTH MPUTOTOBJIsIEMbIX 0J1107 (JiucT 4)
Pammon: HIxona | 4yeTBepr Ce3on: OCCHHE-BECEHHUI
Hepnens: 1 | Bospacr: 7-11 ner
Ne ITumeskre BemecTsa (T) DHepre- Buramuss! (Mr) MuHepabHBIE BEIECTBA (M)
- Macca THYECKas
PUEM NMUIIH, HAUMEHOBAHUE 6J'IK)I[a
peL. NopIHu b XK v LIEHHOCTb B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpak MsACHOI
338 @pyxr nopimonno / I'pymra 1 . 100 0,4 0,3 10,3 455 0,04 0,02 5 0,01 0,2 19 11 0,03 0 12 2,3
260 Tymsinn w3 KypuHoro Qe 90 11,295 (11,691 3,609 164,25 0,063 0,099 4,563 1,341 2,025 27,468 107,271 21,627 1,89
203 Makapoumbiii — m3jemns ¢ MacioMlyg, g5, 4,52 2645 1686 (0,09 0,03 0 0,03 1,25 1328 4621  [078 0,002 8,47 0,86

CIIMBOYHBIM
377 Yait ¢ 1MMOHOM 200/4 10,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
P X11e6 MueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MsicHOI 584 20,515 (16,891 75,259 534,65 (0,233 0,169 13,343 1,381 4,235 75,798 200,261 |0,835 0,005 47,337 6,36
% OT CYTOYHOI HOPMBbI 26,64% [21,38% [22,47% |22,75% [19,42% 12,07% 22,24% 197,29% [42,35% 6,89% [18,21% |[8,35% 5,00% 18,93% 53,00%




O0es (1M0JIHOLEHHBII PALIMOH MUTAHMSA)

115 Hxpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,01 0 4.2 0,01 24,6 22,2 0 9 0,42
P "I oy "
9 ACCOMDIHIC ICHMHIPANCKIIT € KPYIOM 500 |21 49 136 107 01 0,059 12,8 0,03 0 202 |68 o 0 214 0,76
TIEPJIOBON
266 Budurrexc pyosensiii "Jlerckuit” 90 16,7 23,3 43 293,4 0,2 0,236 0,5 0,05 0,0675 54,5 200,1 2,57 0,045 27,5 2,17
312 Kaprogeroe  mope ¢ macioml 5y |3 5g 7,06 2221  |16554 (0,16 013 26,11 0,08 15 4254 978 (0299  [o,001 33,06 1,19
CJIMBOYHBIM
K -
349 owmor 3 cmecn cyxobpyiror oy oo, 2442  [9856 02 26 |17 0 0 3 0,66
BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN
TP Xi1e0 prxaHO-TIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
TP Xi1e06 MIIeHHYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0,22
Hroro 3a O6en (moiHONEHHbIH pauMoOH nuTanus) (770 27,61 41,24 92,67 852,4 0,57 0,475 44,25 0,17 4,6675 182,44 1460,8 4,077 0,048 103,36 6,2
% OT CYyTOYHON HOPMBbI 35,86% |52,20% [27,66% |36,27% [47,50% 33,93% 73,75% 2429% [46,68% |16,59% |41,89% [40,77% |48,00%  [41,34% 51,67%
Ioaguuk
TP Bymouka "[lexop Crnoxusrit" 65 4,16 8,14 33,8 225,34 10,06 0,05 0 0,06 11,26 0 0 0 0,6
389 CoK (pyKTOBBIT** 200 |1 02 20,2 87 0 0,08 4 0 0 311 |18 0,72
Hroro 3a Moaaauk 265 5,16 8,34 54 312,34 10,06 0,13 4 0,06 42,36 18 1,32
% OT CYTOUHOIi HOPMBI 6,70% [10,56% |16,12% [13,29% [5,00% 9,29% 6,67% 8,57% 0,00% 3,85% |1,64% [0,00% 0,00% 3,20% 11,00%
HToro B 1eHb 53,285 66,471 221,929 11699,39 [0,863 0,774 61,593 1,611 8,9025 300,598 (679,061 [4,912 0,053 158,697 13,88
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYTOYHON HOPMBbI 69,20% [84,14% [66,25% |72,31% |71,92% 55,29% 102,66% [230,14% |89,03% |27,33% |61,73% [49,12% [53,00% |63,48% 115,67%
| Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IpuMepHOe MEHIO ¥ NUIIEBAS HEHHOCTh MPUTOTOBJIsSIEMBIX G0 (JICT 5)
Panuon: llkona | ISTHALIA Ce3oH: OCEHHe- BECEHHUI
Hepens: 1 | Boszpacr: 7-11 ner
Ne [Numessie BenecTsa (T) OHepre- Buramuns! (mr) MuHepasbHble BEIIeCTBa (M)
- Macca THYECKast
PUEM MUIIH, HANUMEHOBAHUE 6HIOI[3
per. noprun b XK v LIEHHOCTb Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBII
19* XonoaHas 3aKycKa: orypen|40 1,12 0 0,52 6,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOHCCpBHpOBaHHBIﬁ
71 Xonomuast 3akycka: Ooru nopuuonso /|40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 42 0,18
Orypen cBexuit
210 Owier  HaTypameHbii ¢ MACIOMl,qy g5 |33 3,52 3862 (0,14 0,68 0,34 014 137,44 |301,04 0 21,52 3,52
CJINBOYHBIM
338 OpyKT MOpUHOHHO / S1610K0 11T 100 0,4 0,4 9,8 42 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
376 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
1P BatoH nureHnYHbIN 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
HWroro 3a 3aBTpaK MOJOYHBII 580 22,18 34,12 43,19 565,83 ]0,319 0,733 22,44 0,1431 1,205 179,59 396,08 0,085 0,014 57,92 8,37
% OT CyTOYHOH HOPMBI 28,81% 143,19% [12,89% [24,08% |26,58% 52,36% 37,40% 20,44% 12,05% 16,33% |36,01% |0,85% 14,00% 23,17% 69,75%
O0es (1M0JIHOLEHHBII PALIMOH MUTAHMSA)
C
52 AT W3 CRECIRL € MAGTOM g 086 305 513 5013  [0,01 0,02 5.7 0,01 01 2661 2564 043 0,01 12,9 0,84
PaCTUTCIBbHBIM
138 (2) Cyn xapTodebHbIH ¢ KpyHnoi (IIIeHO) 200 2,1 2,1 15,5 90 0,08 0,04 5,6 0,08 12,64 0 0 19,2 0,72




295 Korzera "Kyprast” pyGerias s usmaar| g, 137 |52 9.1 13842 (0,081 0,07 0,22 00009 00666 126  [846  [1,05 0,036 14,6 17
Opoitnepos
297(51C)  |Kama pucosas pacceimyaras 150 3,6 3,51 36,63 195,78 (0,08 0,06 8,27 0,08 53,87 0 0 58,83 1,19
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/4 10,26 0,06 15,22 62,5 0,01 29 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
TP X11e0 pKaHO-NIIEHUYHBIN 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P Xi1e6 nuIeHnYHBII 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O0ex (MOTHOLEHHBII PALIMOH NUTAHUsA) (774 24,68 14,56 105,1 647,43 0,351 0,25 23,13 0,1709 3,3266 131,77 196,22 |2,705 0,048 120,17 6,32
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 32,05% |18,43% |[31,37% [27,55% [29,25% 17,86% 38,55% 2441% [33,27% [11,98% |17,84% |27,05% |48,00% |48,07% 52,67%
Ioaguuk
1P Bynouka "Bechymika" 100 7,86 5,57 53,71 297,14 (0,1 0,04 0 0,1 16,17 0 0 0 11,19 0,9
648 Kucenb 13 koHIEHTpaTa Ha 11010BbIX 1in| 200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,06
SITOJIHBIX 3KCTPAKTax
Hroro 3a Moagauk 300 7,86 5,57 73,71 373,14 (0,1 0,04 0 0,1 0 16,65 0 0 0 11,19 0,96
% OT CYTOYHON HOPMBI 10,21% |(7,05% 22,00% (15,88% [8,33% 2,86% 0,00% 14,29%  |0,00% 1,51% |0,00% |0,00% 0,00% 4,48% 8,00%
Hroro B 1eHb 54,72 54,25 222 1586,4 0,77 1,023 45,57 0,414 4,5316 328,01 |592,3 2,79 0,062 189,28 15,65
CyTOYHAsI HOpMA 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 71,06% [68,67% [66,27% |67,51% |64,17% 73,07% 75,95% 59,14% [45,32% |29,82% |53,85% [27,90% |62,00% 75,71% 130,42%
WToro cpeaHsisi 32 3aBTPAK B HEIEJII0 22,937 |21,8902 [73,5758 |579,808 |0,2682 0,383 13,5666 0,38464 [2,0204 230,6956 |352,5222 (1,3232 0,0252 69,4794 5,124
CYTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 29,79% [27,71% [21,96% |24,67% |22,35% 27,36% 22,61% 54,95% [20,20% [20,97% |32,05% |13,23% |25,20% 27,79% 42,70%
HWroro cpeansist 32 00e1 B HEAEII0 25,371 [25,6022 [99,6738 |731,788 |0,5628 0,4468 33,0126 0,54458 [5,18982 [146,1996 |333,9082 |2,503 0,025984 |101,8474 6,19
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 32,95% |32,41% [29,75% [31,14% [46,90% 31,91% 55,02% 77,80% [51,90% [13,29% |30,36% |25,03% |25,98%  |40,74% 51,58%
HToro cpeansisi 3a MOJIHUK B HeAEJI0 9,238 7,33 63,372 356,198 (0,1 0,144 1,58 0,1 0,0122 88,224 183,074 (0,084 0,0002 21,898 1,426
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 12,00% [9,28% 18,92% |15,16% |8,33% 10,29% 2,63% 14,29% [0,12% 8,02% |7,55% |0,84% 0,20% 8,76% 11,88%
Hroro B meHsn 3a 1 -yio Heaeao 57,546  |54,8224 [236,6216 [1667,794 |0,931 0,9738 48,1592 1,02922 |7,22242 |465,1192 |769,5044 |3,9102 0,051384 [193,2248 (12,74
CYTOYHAsi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 74,74% [69,40% |70,63% |70,97% |77,58% 69,56% 80,27% 147,03% [72,22%  |42,28% |[69,95% |39,10% [51,38% 77,29% 106,17%
| Ipunoxenue 8 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpuMepHOe MEHIO U MUIEBasi [EHHOCTh MPUTOTOBJIsSIEMBIX Oir0 (JIHCT 6)
Pauuon: llkona I TIOHEICIBHUK Ce3son: OCEHHE-BECEHHUN
Hepeas: 2 | Bospacr: 7-11 ner
Ne [Nuiuessble BeniecTsa (T) DHepre- Butamuns! (Mr) MuHepainbHbIe BElecTBa (Mr)
[Npuem vy, HAMMEHOBaHKUE OI0Ia Macea TecKas
perL. nopuuu b XK v LEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHBII
338 OpyKT MOPLHOHHO / AtienberH | 1T 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 0,03 60 0,01 0,2 34 23 0,2 0 15 0,3
15 ChIp TBEpAO-MATKUI MOPIMOHHO € M.J1.K.|20 4,64 6,8 0,02 79,8 0,01 0,06 0,14 0,046 0,1 176 100 0,8 0,04 7 0,26
45%
173 ﬁizq [ DOICHIL NOTOTHL € W20 |73 125 54,3 353 |01 0.2 34 0037 |13 1476|1986 |0 0 57,8 13
379 KoeiiHblif HAITMTOK Ha MOJIOKE 200 2,8 3,2 24,66 132,48 (0,04 0,15 1,3 0,03 0,06 120,4 90 1,1 0,01 14 0,12
1P baToH mireHnYHBII 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpaK MOJOYHBII 560 18,31 23,23 100,81 665,78 (0,32 0,453 64,94 0,123 2,59 492 474,8 2,113 0,063 112,6 3,58
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 23,78% [29,41% [30,09% |28,33% |26,67% 32,36% 108,2% 1757% |2590% |44,73% |[43,16% |21,13% |[63,00%  |45,04% 29,83%




O0es (1M0JIHOLEHHBII PALIMOH MUTAHMSA)

*21 Canat u3 conéHplX OrypLoB ¢ JTyKOM 60 0,5 3,02 11 33,6 0,09 0,02 4,25 0,09 20,38 13,93 0 8,35 0,38
24 CAT U3 CREARIX NOMIOPOB 1 OTYPIOE €| 03 2 16 256  [0,06 0,04 124 0 15 282 323 |03 0 18,6 05
PacTUTEIIbHBIM MacCJIOM
84 Bopuy "Cubupckuit" ¢ dacomnbto 200 1,77 2,65 12,74 81,89 0,05 0,05 19 0,74 0,1 43,11 48,75 1,3 0,003 22,44 0,8
260 [ynsin U3 KypuHOro dune 90 11,295 11,691 3,609 164,25 (0,063 0,099 4,563 1,341 2,025 27,468 (107,271 21,627 1,89
203 Makaporbie  w3aenns ¢ MacIOMlig, g5, 4,52 2645  |168,56 (0,09 0,03 0 0,033 1,25 133 4621 |0,01 0,002 8,47 0,86
CJINBOYHBIM
648 Kucens u3 KOHIICHTpaTa Ha IJIOAOBBIX UK 200 0 0 20 76 0 0 0 0 0’48 0 0 0 0 0'06
ATOMHBIX DKCTpaKTax
1P Xi1e6 prKaHO-TIIICHAIHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
TP X11e0 MIIeHnYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O6en (M0JIHONEHHBIN panuoH IHTaHuA) |770 23,045 21,501 87,919 632,8 0,363 0,269 36,403 2,114 7,975 130,558 310,731 (2,818 0,007 80,537 5,11
% OT CYTOYHOI HOPMBI 29,93% [27,22% [26,24% [26,93% [30,25% 19,21% 60,67% 302,0% 79,75% 11,87% |28,25% |[28,18% ([7,00% 32,21% 42,58%
Toaguuk
IIP Bynouka cnobHas 80 5,95 6,05 38,22 231,11 0,06 0,06 0,02 0,06 19,49 55,89 0 8,27 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 44 0,87
Hroro 3a Moaaauk 280 6,15 6,1 53,23 292,11 0,06 0,07 9,02 0,0601 0,045 24,74 64,13 0,008 0 12,67 1,57
% OT CYTOYHOI HOPMBI 7,99% 7,72% 15,89% [12,43% (5,00% 5,00% 15,03% 8,59% 0,45% 2,25% |[5,83% ]0,08% 0,00% 5,07% 13,08%
Hroro B 1eHb 47,505 50,831 241,959 ]1590,69 [0,743 0,792 110,363 2,2971 10,61 647,298 (849,661 [4,939 0,07 205,807 10,26
CyTOYHAasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOH HOPMBI 61,69% |64,34% |72,23% [67,69% |61,92% 56,57% 183,94% |328,16% [106,10% |58,85% |77,24% |49,39% |70,00% 82,32% 85,50%
| Tpunoxenne 8 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20
IIpumMepHOe MEHIO ¥ MUIIEBAsi HEHHOCTH MPUTOTOBJIsIEMBbIX 0J1101 (JIMCT 7)
Panuon: lkona | BTOPHHK Ce3on: OCCHHE-BECEHHUI
Henens: 2 | Bo3zpacr: 7-11 ner
Ne Iumessle BemecTna (T) DHepre- Buramuns! (Mr) MuHepasbHBIE BEIECTBa (M)
I Macca THYeCcKas
pUEM ITHUIIH, HAUMECHOBAHUE 6]'”0]:[3
per. opIHx b X y LIEHHOCTb B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsACHOI
338 * OpyKT NOPHMOHHO / S16710K0 1 1IT. 100 0,4 0,4 9,8 42 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
175 Kama "Jlpyiba’monounas ¢ maciomi ) |35 5 25,2 1528 |01 01 34 0037 |0 1274 1835 |0 0 55,1 03
CJIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
TP X11e0 MIIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MsicHOIt 390 6,74 5,37 59,89 302,6 0,14 0,12 13,28 0,0371 0,745 140,65 217,74 |0,016 0,003 59,5 1,61
% OT CYTOYHOI HOPMBI 8,75% 6,80% 17,88% [12,88% [11,67% 8,57% 22,13% 5,30% 7,45% 12,79% |19,79% (0,16% 3,00% 23,80% 13,42%
OGen (110JIHONEHHBIN PALIMOH UTAHUSA)
45 Bunerper oBOIHOM 60 0,81 3,7 4,61 54,96 0,03 0,04 7,95 0,03 20,13 24,1 0 12,81 0,53
o =
113 YAl SoMAEE e T 200110 6,9 6,95 1876 |1652  [0,18 0,17 42 0,82 03 347 |758 |01 0 145 0,99
OTBapHOH
293 ITTuna, MOpHUMOHHAS 3aTleYEHHAs 90 19 10,87 0,17 174,53 (0,09 0,17 0,02 0 0 19,5 1,6 0 0 17,08 1,86
139 Kamycra Tymenas 150 2,77 4,84 10,78 97,76 0,64 0,13 0,16 0,025 0,01 73,05 54 3,5 0,017 27,75 1,09
K C-
349 ownor 3 emecn eyxoppykto C-,00 g 5 2442  |98,56 0,2 26 |17 0 0 3 0,66
BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN




TP X1neb prkaHO-TIIEHUIHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
TP Xi1e6 MIeHnYHbIH 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0,7 4 13 0,008 0,001 0,22
Hroro 3a O6en (m0/IHOLEHHbIN panuoH nuTaHusA) |780 33,86 27 82,26 707,51 |1,04 0,56 12,97 0,875 341 187,98 239,48 (4,808 0,019 84,54 6,13
% OT CyTOYHOIi HOPMBI 43,97% |33,90% |25,20% |30,50% |87,60% 39,50% 22,70% 226,4% |36,10% 17,40% |22,70% (48,20% |60,00% 34,90% 52,50%
Moaxank
TP Bynouka "BecHyrika" 100 7,86 5,57 53,71 297,14 0,1 0,04 0 0,1 16,17 0 0 0 11,19 0,9
349 Kommor wu3 cMecH cyxohpyKToB C-{200 0,22 0 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66

BUTaMHHHU3HPOBAHHBIH
Hroro 3a MongHuk 300 8,08 5,57 78,13 395,7 0,1 0,04 0,2 0,1 0 38,77 7,7 0 0 14,19 1,56
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 10,49% |7,05% 23,32% [16,84% |8,33% 2,86% 0,33% 14,29% (0,00% 3,52% [0,70% ]0,00% 0,00% 5,68% 13,00%
Hroro B 1eHb 48,68 37,94 220,28 1405,81 (1,28 0,72 26,45 1,0121 4,155 367,4 464,92 (4,824 0,022 158,23 9,3
CyTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 63,22% |48,03% [65,76% [59,82% [106,67% |51,43% 44,08% 144,59% [41,55%  [33,40% |42,27% |48,24% |22,00% 63,29% 77,50%

Ipunoxenue 8 x CaunlluH 2.3/2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U NMUIEBAsi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIEMbIX 0J107% (JiucT 8)
Pauuon: [kona | cpena Ce3oH: OCCHHE-BECEHHHI
Heneas: 2 | Bospact: 7-11 ner
Ne [Numessie BenecTsa (T) OHepre- Buramuns! (mr) MuHepasbHble BEIIECTBa (M)
I Macca THYECKast
prieM ITHIIH, HANMEHOBaHIE OJI0/1a
per. opIHu b XK v LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(kKkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpak MOJIOYHBII
0/H (3706 0] 30 0,15 0 17,85 71,7
222 3arekaHKa TBOPOXKHO-pucoBasi ¢ Maciom|170 15,23 17,5 36,7 355,9 0,09 0,3 0,48 0,22 1,8 143,7 290,6 2,2 0,008 48,51 1,31

CIIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
1P baToH mireHnYHBII 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpaK MOJIOYHBII 440 18,25 18,08 83,29 559 0,22 0,323 9,58 0,2201 2,775 162,95 362,04 (2,221 0,021 71,71 3,78
% OT CYTOYHOI HOPMBI 23,70% [22,89% [24,86% [23,79% [18,33% 23,07% 15,97% 31,4% 27,75% 14,81% |32,91% (22,21% |21,00% 28,68% 31,50%
O0es (1M0JIHOLEHHBII PALIMOH MUTAHMSA)
*336 MOpKOBB NPUITYyIIEHHAS 60 0,76 1,73 4,26 34,17 0,03 0 2,41 0,03 18,49 31,36 0 20,5 0,04
71 Carnar U3 MOPKOBU 60 0,6 2,7 8,7 60 0,01 0,02 2,3 0,01 12,29 0 0 7,02 0,32
138 (2) Cyn kapToenbHbIii ¢ Kpyno# (puc) 200 2,1 2,1 15,5 90 0,08 0,04 5,6 0,08 12,64 0 0 19,2 0,72
259 JKapxoe no- nomanrnemy 240 22,22 24,82 22,73 404,57 10,17 0,24 9,26 0,17 41,83 282,17 0 58,25 53
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200//4 10,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
TP X11eb pKaHO-NIIEHUYHBIN 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
TP X11e0 nueHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a O0ex (MOTHOLEHHBII PALIMOH NUTAHUsA) (774 29,34 30,32 85,67 733,57 0,36 0,36 20,5 0,26 3,16 92,81 368,15 [1,225 0,002 99,11 8,21
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 38,10% |38,38% |25,57% |31,22% |30,00% 25,71% 34,17% 37,14% |31,60% |8,44% [33,47% |12,25% |2,00% 39,64% 68,42%
TMonaunk
1P Bymnouka TBOpoXxHast 100 13,08 6,06 49,58 306 0,14 0,18 0,18 0,14 75,8 140 0 34,6 1,52
349 Kommor w3 cmecu cyxobpykToB C-|200 0,22 0 24,42 98,56 0,2 22,6 7,7 0 0 3 0,66

BUTaMHHH3UPOBAHHBIN




Hroro 3a Moaguuk 300 13,3 6,06 74 404,56 10,14 0,18 0,38 0,14 0 98,4 1477 0 0 37,6 2,18
% OT CYTOYHON HOPMBbI 17,27% |7,67% 22,09% (17,22% [11,67% 12,86% 0,63% 20,00% [0,00% 8,95% |13,43% |(0,00% 0,00% 15,04% 18,17%
Hroro B genn 60,89 54,46 242,96 1697,13 (0,72 0,863 30,46 0,6201 5,935 354,16 |877,89 3,446 0,023 208,42 14,17
CYTOYHAasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 1,4 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CYTOYHON HOPMBbI 79,08% [68,94% [72,53% |72,22% |60,00% 61,64% 50,77% 88,59% [59,35% [32,20% |79,81% |34,46% |23,00% 83,37% 118,08%
*%
ITPUMEYAHUE MOTyT OBITh HCIONB30BaHBl HEKTaphl, MOPCHI, HAIHTKH COKOCOoAepKammue (B T.d. Tpuonene 8 k CanTTuH 2.3/2.4.3590-20
o0oraIieHHbIe)
IpuMepHOe MEHIO ¥ NUIIEBAS HEHHOCTh MPUTOTOBJIsSIEMBIX G0 (JiMcT 9)
Panmon: Ixona | 4yeTBepr Ce3oH: OCEHHEe-BECeHHH
Hepnens: 2 | Bo3zpacr: 7-11 ner
Ne INumessle BemecTna (T) DHepre- Buramuns! (Mr) MuHepabHBIE BEIECTBA (M)
I Macca THYecKas
prieM ITHIIH, HANMEHOBaHKeE OJTfo/1a
pen. TopIHx b XK y LIEHHOCTb B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsCHOI
*115 Hkpa kabaukoBast (IPOMBILIIICHHOTO 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,01 0 2,1 0,01 12,3 11,1 0 45 0,21
MIPOU3BOJICTBA)
71 Xonomuast 3akycka: Ooru nopuuonso /|40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 42 0,18
Orypen
279 Tedrenu "[lerckue" mox oBomrrbM coycom|80/20 11,7 14,1 14,9 233,4 0,16 0,13 0,31 0,009 0,01 12,65 138,55 1,99 0,03 20,29 1,73
203 Maxapormpie  u3nems ¢ MAcIoM|y5n g 5o 4,52 2645  [161,9 0,09 0,03 0 0,03 1,25 1328 [4621 |o78 0,002 8,47 0,86
CIIMBOYHBIM
338 OpykT OpIHOHHO / S1610K0 11T 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,04 0,02 10 0 0,2 16 11 0 0 9 2,2
381 KooeitHplit HAMUTOK € caxapoM 200 19,96 75 0 0,4 0 0,06
1P X1e0 TIIeHAYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 89 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8 26 0,008 0,003 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak MsiCHOM | 630 20,99 19,38 91,92 609,93 0,339 0,2 14,19 0,042 2,19 57,23 234,36 2,842 0,036 41,96 5,47
% OT CYTOYHON HOPMBI 27,26% [24,53% |27,44% |25,95% |28,25% 14,29% 23,65% 6,00% 2190% [5,20% |21,31% |28,42% |36,00% 16,78% 45,58%
O0en (1M0JIHOLEHHBII PALIMOH MUTAHMSA)
52 Camar  ws — coeimel ¢ maciom 086 305 513 5013  [0,01 0,02 57 0,01 01 2661 2564 043 0,01 12,9 0,84
pacTUTEIbHBIM
124 111u u3 cBexeil KamrycThl ¢ KapTodeneMm 200 1,4 4,5 6,8 76 0,04 0,04 9,6 0,04 25,44 0 0 15,28 0,56
232 Pr16a, 3anedeHHas moj coycoM 90 19,99 10,49 2,69 185,1 0,2 0,17 0,9 0,03 0,1125 37,5 11,3 0,2 0,01 20,72 0,71
312 Kapropensiioe  mope ¢ maciomly gy 139 7,06 221 [16554 |0,16 013 26,11 0,08 15 4254 |978  [0299  [0,001 33,06 1,19
CITMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
1P X11e6 pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P Xi1e6 nIeHnYHBII 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
Hroro 3a Odex (101HOUEHHDbIA pauuoH nuTanus) |770 29,9 25,79 75,36 654,27 |0,51 0,42 51,75 0,1601 4,8575 155,34 219,18 2,145 0,023 95,76 5,17
% OT CYTOYHON HOPMBI 38,83% [32,65% [22,50% [27,84% [42,50% 30,00% 86,25% 22,87% [48,58%  [14,12% |19,93% |21,45% |23,00% 38,30% 43,08%
TMonaunk
TP Bynouxka "Jlexop CnoxxHsIit" 65 4,16 8,14 33,8 225,34 10,06 0,05 0 0,06 11,26 0,6
648 Kucesnp 13 xoHIeHTparta Ha miofoBbix miu|200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0,06
SITOJIHBIX AKCTPAKTAX
Hroro 3a Moaguuk 265 4,16 8,14 53,8 301,34 |0,06 0,05 0 0,06 0 11,74 0 0 0 0 0,66




% OT CyTOYHOIl HOPMBI 5,40% |10,30% [16,06% |12,82% [5,00% 3,57% 0,00% 8,57% 0,00% 1,07% |0,00% |0,00% 0,00% 0,00% 5,50%
Hroro B nenn 55,05 53,31 221,08 1565,54 (0,909 0,67 65,94 0,2621 7,0475 224,31 |453,54 4,987 0,059 137,72 11,3
CYTOYHasi HOpMa 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBI 71,49% [67,48% |65,99% [66,62% |75,75% 47,86% 109,90% |37,44% [70,48% |20,39% |[41,23% [49,87% |59,00%  [55,09% 94,17%
| Ipunoxenue 8 x CaunlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHoe MeHI0 U NHILEBasi HEHHOCTh NPUTOTOBJIsieMbIX 0101 (et 10)
Paumon: llkona I TSATHULIA Ceson: OCCHHE-BECEHHMIA
Henensn: 2 | Bospact: 7-11 ner
Neo [Numuessble BeniecTsa (T) DHepre- Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BEIecTBa (Mr)
[Mpuem vy, HAMMEHOBaHHUE OIT0/[a Macea TiecKas
perL. nopuuu b XK v LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MOJIOYHBIH
19 * XomnogHas 3aKycKa: orypen|40 1,12 0 0,52 6,44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KOHCEpBUPOBAHHBIN
71 Xomoxmas 3akycka: Osomu moprmonto /(40 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,9 12,6 0,064 0,001 4,2 0,18
Orypen cBexwuit
15 fg’;/po TREPAONATICHI HOPHHOHHO € MAX 0 464 |68 0,02 798 001 0,06 0,14 0046 |01 176 100 |08 0,04 7 0,26
210 Owrer  HATYpatbibiil ¢ MACIOM|,qy  |ig5g (33 3,52 3862 (014 0,68 0,34 0,14 137,44 301,04 0 21,52 3,52
CIIMBOYHBIM
341 ODpyKT MOPUMOHHO / AnienbeuH 1 mT 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 0,03 60 0,01 0,2 34 23 0,2 0 15 0,3
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
1P bBaToH nueHnyHbIH 40 2,67 0,53 13,73 70,4 0,13 0,013 0,1 0 0,93 14 63,2 0,013 0,013 18,8 1,6
Hroro 3a 3aBTpaK MOJIOYHBII 600 27,32 40,72 41,51 639,43 (0,329 0,803 72,58 0,1991 1,305 373,59 508,08 [1,085 0,054 70,92 6,73
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 35,48% |51,54% [12,39% |27,21% (27,42% 57,36% 121,0% 28,44% [13,05% |33,96% |46,19% [10,85% |54,00% |[28,37% 56,08%
O0ex (MOTHOLEHHBIH PALMOH MUTAHUS)
115 Hxkpa kabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,01 0 4.2 0,01 24,6 22,2 0 9 0,42
103 Cym kapTodenbHBIi ¢ BEPMHUIIETHIO 200 2,16 2,8 13,96 94,6 0,08 0,04 6,6 0,08 0 23,36 54,06 0 0 21,82 0,9
295 ggsﬁzofyp"m s [ 137 |52 9,1 138,42 (0,081 0,07 0,22 00009 [00666 [126  [846  [1.05 0036  [14,6 17
173 Karma rpeuneBast pacceimuaras ¢ Maciom  |150 6,57 4,19 32,32 193,27 10,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 10,89 0,0014 104,45 3,55
389 Cok (ppyKkTOBBIH** 200 1 0,2 20,2 87 0 0,08 4 0 0 31,1 18 0 0 8 0,72
1P X116 pKaHO-IIICHHYHBIH 40 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,4 14 63,2 1,2 0,001 9,4 0,78
1P Xi1e6 nIIeHnYHBII 30 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4 13 0,008 0,001 0 0,22
HToro 3a Oden (moTHOLEHHBIH panuoH nuTanust) (770 28,73 18,37 103,72 701,19 0,331 0,27 15,46 0,1209 5,7166 127,78 |412,09 3,148 0,0394 167,27 8,29
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 37,31% |23,25% |30,96% |29,84% (27,58% 19,29% 25,77% 17,27% |57,17% [11,62% |37,46% |31,48% [39,40% |66,91% 69,08%
Toaguuk
1P Bynouka cnoOHast 80 5,95 6,05 38,22 231,11 (0,06 0,06 0,02 0,06 19,49 55,89 0 8,27 0,7
377 Yait ¢ TMMOHOM 200/4 10,26 0,06 15,22 62,5 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
Hroro 3a Moaguuk 284 6,21 6,11 53,44 293,61 |0,06 0,07 2,92 0,06 0,06 27,54 65,67 0,017 0 13,51 1,57
% OT CYTOYHON HOPMBI 8,06% |7,73% 15,95% |12,49% |(5,00% 5,00% 4,87% 8,57% 0,60% 2,50% |597% [0,17% 0,00% 5,40% 13,08%
Hroro B 1eHn 62,26 65,2 198,67 1634,23 0,72 1,143 90,96 0,38 7,0816 528,91 985,84 (4,25 0,0934 2517 16,59
CYTOYHAsi HOpMA 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12
% OT CyTOYHOIl HOPMBbI 80,86% [82,53% |59,30% |69,54% [60,00% 81,64% 151,60% |54,29% [70,82% |48,08% [89,62% [42,50% |93,40% 100,68% [138,25%
HWroro cpeaHsisi 32 3aBTPaK B HeEI0 18,32 21,36 75,48 555,35 (0,27 0,38 34,91 0,12 1,92 24528 359,40 (1,66 0,04 71,34 4,23




CYTOYHAsi HOpMA 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CyTOYHOIl HOPMBI 23,79% [27,03% [22,53% |23,63% |22,47% 27,13% 58,19% 17,75% [19,21% |22,30% |[32,67% |16,55% |[35,40%  |28,54% 35,28%
HToro cpennsisi 3a 06e/1 B HeeJI0 28,69 29,07 74,54 673,52 0,52 0,48 38,84 0,72 4,14 188,06 329,12 [2,42 0,02 86,17 6,27
CYTOYHAsi HOpMA 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CyTOYHOIl HOPMBI 37,26% |36,79% [22,25% [28,66% [43,37% 34,46% 64,73% 103,09% [41,42% |17,10% [29,92% |24,16% [21,00% |(34,47% 52,25%
HToro cpeansisi 32 NOJAHUK B HeJAEJI0 7,58 6,40 62,52 337,46 10,08 0,08 2,50 0,08 0,02 40,24 57,04 0,01 0,00 15,59 1,51
CYTOYHAsi HOPpMA 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CyTOYHOIl HOPMBI 9,84% 18,10% 18,66% |14,36% |7,00% 5,86% 4,17% 12,00% 0,21% 3,66% |5,19% [0,05% 0,00% 6,24% 12,57%
Htoro B eHB 3a 2 -yI0 HeAeTI0 54,60 56,82 212,55 1566,33 0,87 0,94 76,26 0,93 6,08 473,58 [74557 |4,08 0,06 173,11 12,01
CYTOYHAsi HOPpMA 77 79 335 2350 1,2 14 60 0,7 10 1100 1100 10 0,1 250 12

% OT CYTOYHON HOPMBI 70,90% (71,92% |63,45% [66,65% |72,83% 67,44% 127,10% |132,85% [60,84% |43,05% |67,78% [40,77% |56,40%  [69,24% 100,10%




